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Det ble gitt orientering om flg saker;

- Overordnet beredskapsplan v/ekonomisjef/ass.ridmann Hilde Grenaas:
Hilde Gronaas var invitert til matet for & orientere om kommunens overordnede
beredskapsplan.
Den overordnete beredskapsplanen er en detaljert plan. I tillegg til planen har kommunen
ogsa delplaner, som for eksempel for Nordnes-fjellet, pandemi etc. Ridmannen samt
kommunestyret har det overordnede ansvaret for beredskapen i kommunen.
Kommunen fikk planverket pa plass i 2013. Planverket ble pravd ut blant annet under
evelsen «Barents Rescue». | etterkant av «Barents Rescue» har kommunen hatt 2
ovelser. Det har i tillegg veert mindre hendelser i kommunen hvor en har fatt brukt og
sett at planverket fungerer.

Har flere team som blir koplet inn pa ulike stadier:

Beredskapsteam — her sitter blant annet politiet. Beredskapsteamet blir koplet pa ved
starre kriser,

Kriseteam — Radmannen har ansvar for & sette kriseteam/krisestab. Krisestab settes nir
det oppstar en situasjon, eller kan forventes & oppst situasjoner som ferer til at liv og
sikkerhet settes i fare.

Psykososialt team — kan komme sammen ved spesielle dedsfall, personlige kriser og
andre hendelser. Ved storre katastrofer og ulykker inntrer det psykososiale teamet.

Den overordnede beredskapsplanen skal revideres, og skal behandles i kommunestyret.



Beredskapsplanen for Nordnes skal rulleres blant annet med tanke pA oppdatert
informasjon om nye oppskyllingsheyder (lavere oppskyllingshoyde).

Kommunen har utarbeidet en ROS-analyse (risiko- og sirbarhetsanalyse). ROS-analysen
skal opp som sak i kommunestyret. ROS-analysen henger tett sammen med den
overordnede beredskapsplanen.

Réd for folkehelse ansker 4 bemerke at radet er trygg pa at kommunens befolkning blir
godt ivaretatt generelt gjennom kommunens planverk og spesielt via overvakningen av
Nordnes-fjellet.

Markering av FN’s eldredag i Lyngen

Prosjektleder for Velferdsteknologi Anette Samuelsen deltok pa saken,

Réd for folkehelse onsker i samarbeid med Ungdomsradet 4 arrangere nytt
generasjonstreff med markering av eldredagen — «Markering av FNs eldredag pa tvers av
generasjoner»,

Anette ansker at et av temaene pa markering av eldredagen blir et dialogmate med
«framtidens brukere av eldreomsorgen».

Harald Haugen tar initiativ til planleggingsmete. Liv Solberg fra Rad for folkehelse
deltar ogsa pa motet. | tillegg inviteres Else Lill Lyngra. Anette Samuelsen deltar ogsa
pa meotet.

Nasjonal handlingsplan for bedre kosthold

Kjekkensjef ved Lyngstunet, Vigdis Osvaldsen, deltok pa saken.

Osvaldsen fortalte om fokuset kjokkenet pd Lyngstunet har pa naringsrik og variert mat.
Hun hadde blant annet med utskrift av bestillingslister som gr til de ulike avdelingene,
samt et utvalg av middagsmenyer. Kjokkenet har gode og varierte middagsmenyer, og
det meste lages fra bunnen av. Vigdis forteller at de far tak i gode ravarer. Kjokkenet
tilrettelegger for at middagsensker blir oppfylt.

Til helgene far avdelingene opp ekstra mat slik at beboerne far ekstra kos i helgene.

Beboerne far hjembakt bred. Det bakes kake til hver helg. Rundt den 20. i hver maned er
det felles bursdagsfeiringer pa alle avdelingene for de brukerne som har bursdag den
aktuelle maneden.

Pé to av avdelingene er det frokostvert. Da bakes det boller, lages vafler etc. pa
avdelingene. Frokostvert har vert et veldig positivt tiltak rundt miltidene.

Réd for folkehelse er imponert over maten som leveres fra kjekkenet pi Lyngstunet. Det
er dyktige ansatte pa kjokkenet som ivaretar beboernes behov for nzringsrik mat.

Arets eldreridskonferanse
Harald Haugen og Rolf Nilsen orienterte fra konferansen.

Rad for folkehelse stiller seg bak uttalelsen fra fylkeseldrerddets leder som er sendt ut til
ordfarerne i Troms kommunene:

«Eldreradene i Troms samlet til mote i Tromse 6. — 7. september 2017 oppfordrer
kommunene til & folge Lov om eldrerdd § 1.1 hvor det stir: For at eldrerdene skal
oppfylle sin oppgave best mulig er det viktig at det etablerers gode rutiner lokalt som
bidrar til at ridene fir aktuelle saker til behandling i rett tid, slik at rddsuttalelser er
synlig i den politiske behandlingen.



Og til § 4.1: Kommunene og fylkene har i henhold til §§ 4 og 8 en plikt til 4 sorge for
tilstrekkelig og tilpasset sekretariatshjelp for radet».

Matombringing og ansattesituasjonen i helgene.

Kommunalsjef Kjellaug Gronvoll deltok pa saken. Kommunen har en god avtale med
tanke pa utkjoring av mat i helgene.

Ang. ansattesituasjonen i helgene: Det er redusert bemanning i helgene. Det fungerer
likevel rimelig greit med den bemanningen man har.

Innspill til budsjettbehandlingen
Réd for folkehelse savner at noen tar ansvaret for oppfelging av Fysak-kassene. Det vil
si at det er noen som folger opp registeringene av besokene ved de ulike kassene.



PS 14/17 Referatsaker

Saksprotokoll i Lyngen Rad for folkehelse - 19.09.2017

Behandling:
Det vises til protokoll for hver enkelt referatsak.

VEDTAK:
Lyngen Réd for folkehelse tar referatsakene til orientering med de szrskilte kommentarene.
Enst.

Vedtak:
Lyngen Rad for folkehelse tar referatsakene til orientering med de srskilte kommentarene.,

RS 15/17 Protokoll - Rad for folkehelse 23.05.17

Saksprotokoll i Lyngen Rad for folkehelse - 19.09.2017

Behandling:
VEDTAK:
Lyngen Rad for folkehelse tar referatsaken til orientering. Enst.

Vedtak:
Lyngen Rad for folkehelse tar referatsaken til orientering.

RS 16/17 Sammendrag fra fellesmate for eldreridene i Nord-Troms
1. juni 2017 pa Lyngseidet, Lyngen

Saksprotokoll i Lyngen Rad for folkehelse - 19.09,2017

Behandling:

VEDTAK:
Lyngen Rad for folkehelse tar referatsaken til orientering. Enst.

Vedtak:
Lyngen Rad for folkehelse tar referatsaken til orientering.

RS 17/17 Uttalelse fra eldreriddene i Nord-Troms ang. bostetteordningen

Saksprotokoll i Lyngen Rad for folkehelse - 19.09.2017

Behandling:
Réd for folkehelse synes det er skuffende, beklagelig og betenkelig at ingen av adressatene,
bortsett fra Kent Gudmundsen fra Hoyre, har reagert pa eldreridenes fellesuttalelse.



VEDTAK:
Lyngen Rad for folkehelse tar referatsaken til orientering. Enst.

Vedtak:
Lyngen Réd for folkehelse tar referatsaken til orientering.

RS 18/17 Uttalelse fra eldrerddene i Nord-Troms vedr. bostotteordningen

Saksprotokoll i Lyngen Rad for folkehelse - 19.09.2017

Behandling:

Réd for folkehelse sender brev/uttalelse til Stortingsrepresentantene fra Troms hvor det bes om
at de jobber for at inntektsgrensa for bostatte okes til kr. 300000,-. I tillegg bes det om at det
evre taket for hvor haye boutgifter som kan regnes med nr bostatte utmales, ma ekes.
Uttalelsen sendes til Stortingsrepresentantene etter at det nye Stortinget har konstituert seg.

De ovrige mottakerne av brevet fra eldrerdene i Nord-Troms fir en ny henvendelse hvor en ber
om tilbakemelding pa hvordan de har tatt opp saken videre. Rad for folkehelse synes det er
skuffende at mottakerne ikke har reagert.

VEDTAK:
Lyngen Réd for folkehelse tar referatsaken til orientering. Enst.

Vedtak:
Lyngen Rid for folkehelse tar referatsaken til orientering.

RS 19/17 Informasjon om disponering av kontantytelser fra folketrygden

Saksprotokoll i Lyngen Rad for folkehelse - 19.09.2017

Behandling:

Kommunalsjef Kjellaug Granvoll orienterte Rad for folkehelse. Kommunen ferer regnskap for
noen fa beboere. Mange beboere har parerende som ivaretar dette. Kontorpersonalet forer
regnskapet, som igjen blir gjennomgatt av revisor.

VEDTAK:
Lyngen Rad for folkehelse tar referatsaken til orientering. Enst.

Vedtak:
Lyngen Réd for folkehelse tar referatsaken til orientering.

RS 20/17 Rundskriv I-5/2017 Om & utrede potensialet for rehabilitering

Saksprotokoll i Lyngen Rad for folkehelse - 19.09.2017

Behandling:



Kommunalsjef Kjellaug Granvoll orienterte Rad for folkehelse. Kommunen har
hverdagsrehabilitering pa agendaen. [ tillegg har kommunen en god utbygd fysioterapitjeneste. |
kommunens hjelpeapparat vektlegges brukerens ressurser og muligheter til 4 mestre egen
hverdag og helse, noe som bidrar til bedre livskvalitet for den enkelte.

VEDTAK:
Lyngen Rad for folkehelse tar referatsaken til orientering. Enst.

Vedtak:
Lyngen Rad for folkehelse tar referatsaken til orientering.

RS 21/17 Forprosjekt organisering og mandat

Saksprotokoll i Lyngen Réad for folkehelse - 19.09.2017

Behandling:

Kommunalsjef Kjellaug Grenvoll orienterte Rad for folkehelse. Kommunen har sendt svar til
NAV Troms v/avdelingsdirekteren pa prosessen og tidsfristene i forprosjektet vedr. utvikling av
ny kontorstruktur for NAV-kontorene i Troms.

Rad for folkehelse ber om 4 bli holdt orientert videre i den pagiende prosessen.

VEDTAK:

Lyngen Rad for folkehelse tar referatsaken til orientering med folgende tilleggskommentar:
Rad for folkehelse reagerer sterkt pa forslaget som vil komme til 4 ramme de svakeste i
samfunnet. Enst.

Vedtak:

Lyngen Rad for folkehelse tar referatsaken til orientering med folgende tilleggskommentar:
Réd for folkehelse reagerer sterkt pa forslaget som vil komme til 4 ramme de svakeste i
samfunnet.



Arkiv: G04
Saksbehandler: Kjellaug Gronvoll
Dato: 15.09.2017
Saksfremlegg
Utvalgssak | Utvalgsnavn Metedato
15/17 Lyngen Rad for folkehelse 19.09.2017
34/17 Lyngen levekérsutvalg 03.10.2017

Plan for "Lindrende behandling til pasienter med alvorlig kreftsykdom"

Henvisning til lovverk:
Lov om helse- og omsorgstjenester i kommunen.

Vedlegg
1 "Lindrende behandling til pasienter med alvorlig kreftsykdom"

Saksprotokoll i Lyngen Rad for folkehelse - 19.09.2017

Behandling:
Raéd for folkehelse bemerker at planen er en grundig og gjennomtenkt plan. Det er viktig med
godt tverrfaglig og tverretatlig samarbeid, og det gjenspeiles i planen.

VEDTAK:
Rad for folkehelse tiltrer ridmannens innstilling. Enst.

Vedtak:

1. Den forelopige planen blir tatt til orientering
2. Planen blir en temaplan under helse- og omsorgsplanen

3. Kreftsykepleier som gr i turnus ved hjemmesykepleien, blir trekt ut av turnus i 50 %
stilling pd hverdager for 4 jobbe spesifikk mot kreftpasienter i kommunen.

4. Det blir nedsatt ei arbeidsgruppe som skal jobbe videre med 3 implementere planen i
organisasjonen, folgende skal vaere med i arbeidsgruppa: Avd.leder Ingvild Granvoll,
avd.leder Torunn Odden, kreftsykepleier Eilin Isaksen, sykepleier Ingunn Nilsen, spes.
hjelpepleier Karianne Mackay, ergoterapeut Marita Berglund, kommunefysioterapeut Lise
Grenvoll, sosionom Lise Hammervold, kommuneoverlegen.

5. Arbeidsgruppa far folgende mandat:



Lage retningslinjer for «Lindrende team i Lyngen».

. @remerke et eget rom ved korttidsavdelingen for terminalpleie, hvor det ogsé blir
lagt til rette for at parerende kan fa vaere sammen med den alvorlig syke.

3. Legge til rette for at de som ensker & fi de hjemme kan 3 lov til det.

| % I

Rédmannens innstilling
1. Den forelopige planen blir tatt til orientering

2. Planen blir en temaplan under helse- og omsorgsplanen

3. Kreftsykepleier som gér i turnus ved hjemmesykepleien, blir trekt ut av turnus i 50 %
stilling pa hverdager for 4 jobbe spesifikk mot kreftpasienter i kommunen.

4. Det blir nedsatt ei arbeidsgruppe som skal jobbe videre med & implementere planen i
organisasjonen, folgende skal vaere med i arbeidsgruppa: Avd.leder Ingvild Grenvoll,
avd.leder Torunn Odden, kreftsykepleier Eilin Isaksen, sykepleier Ingunn Nilsen, spes.
hjelpepleier Karianne Mackay, ergoterapeut Marita Berglund, kommunefysioterapeut Lise
Gronvoll, sosionom Lise Hammervold, kommuneoverlegen.

5. Arbeidsgruppa fir felgende mandat:
4. Lage retningslinjer for «Lindrende team i Lyngen».
5. Oremerke et eget rom ved korttidsavdelingen for terminalpleie, hvor det ogsa blir
lagt til rette for at pargrende kan fa vere sammen med den alvorlig syke.
6. Legge til rette for at de som ensker 3 fi do hjemme kan f3 lov til det.

Saksopplysninger
Generelle opplysninger om saken

12016 ble det spkt om tilskudd fra Fylkesmannen for & lage rutiner for «Lindrende team i
Lyngen». Det ble innvilget et tilskudd pa kr 175.000.- . Sykepleier Ingunn Nilsen ble «frikjopt»
for & jobbe med planen, kreftsykepleier Eilin Isaksen har i perioder jobbet sammen med henne.
Det er et omfattende arbeid som er blitt gjort, men det gjenstar fortsatt en del arbeid far rutiner
og lignede er pa plass. Det blir derfor foreslatt & opprette ei arbeidsgruppe som skal jobbe videre
for & fa rutiner pa plass, samt & f3 planen implementert i organisasjonen.

I tilskuddet som vi fikk fra fylkesmannen, gjenstar det kr 66.250.- som er blitt overfort til 2017.
Belapet vil bli brukt til det videre arbeidet med planen.

Okonomiske konsekvenser

I planen blir det foresltt 4 trekke ut kreftsykepleier i 50 % stilling for & jobbe med
kreftpasienter i Lyngen kommune. Avd.leder sier at det kan bli gjort uten at det gir skonomiske
konsekvenser.

Risiko- og sikkerhetsmessige konsekvenser

Miljekonsekvenser



Folkehelse/friluftsliv

Vurdering av alternativer og konsekvenser



Arkijv: Gl0
Saksbehandler: Kjellaug Grenvoll
Dato: 15.09.2017
Saksfremlegg
Utvalgssak | Utvalgsnavn Matedato
16/17 Lyngen Rad for folkehelse 19.09.2017
3517 Lyngen levekarsutvalg 03.10.2017

Folkehelse i Lyngen

Henvisning til lovverk:

Vedlegg
1 Folkehelseoversikt

Saksprotokoll i Lyngen Rid for folkehelse - 19.09.2017

Behandling:

Réd for folkehelse er imponert over arbeidet som er gjort med folkehelseoversikten.
Dokumentet gir en meget god oversikt over situasjonen i kommunen.

VEDTAK:

Rad for folkehelse tiltrer ridmannens innstilling. Enst.

Vedtak:
1. Oversikt over folkehelse i Lyngen blir tatt til orientering
2. Planen skal danne grunnlag for & utarbeide en helse- og omsorgsplan for Lyngen
kommune. Helse- og omsorgsplanen blir en delplan av Kommuneplanen -
samfunnsdelen. Det blir laget temaplaner under helse- og omsorgsplanen.



Ridmannens innstilling
1. Oversikt over folkehelse i Lyngen blir tatt til orientering.

2. Planen skal danne grunnlag for & utarbeide en helse- og omsorgsplan for Lyngen
kommune. Helse- og omsorgsplanen blir en delplan av Kommuneplanen —
samfunnsdelen. Det blir laget temaplaner under helse- og omsorgsplanen.

Saksopplysninger

Generelle opplysninger om saken

Hesten 2016 ble det satt i gang arbeid med 4 lage en oversikt over helsetilstanden til Lyngen.
kommunes befolkning. I henhold til loven skal kommunen ha en slik oversikt. Ved tidligere
tilsyn fra fylkesmannen, har vi fitt avvik pd at en slik oversikt har manglet.

Det er konst.kommuneoverlege Christian Schousgaard som har koordinert arbeidet og som har
sydd sammen planen. Alle avdelinger innfor helse- og omsorg har bidratt og ogsa oppvekst og
driftsetaten har kommet med innspill i deler av planen.

Planen har vert sendt til Fylkesmannen, og den den ble godkjent i sin helhet. Den er ogsa blitt
sendt ut til diverse lag og foreninger i Lyngen til orientering,

Forhold til overordnet plan og evrige vedtak

Oversikten skal danne grunnlag for & lage en helse- og omsorgsplan for Lyngen kommune.
Helse- og omsorgsplanen skal bli en delplan til Kommuneplanen — samfunnsdelen. Under helse-
og omsorgsplanen skal det bli laget temaplaner, som f.eks innfor kreftomsorg, rus- og psykisk
helse, rehabiltering osv.

Okonomiske konsekvenser
Ingen forelepig

Risiko- og sikkerhetsmessige konsekvenser
Oversikten skal vere med pa & sikre at befolkningen fir de tjenester som de har behov for, den
er serlig viktig for ressurssvake grupper.

Miljekonsekvenser
Oversikten/planen skal ta hensyn til miljeet vi lever i, og hva som pévirker var helse.

Folkehelse/friluftsliv
[ all planlegging skal vi ta utgangspunkt i hva som gir sterst helsegevinst.

Vurdering av alternativer og konsekvenser




