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Sammen for et varmt og livskraftig Tromsg



Tromsgmarkaprosjektet

Malsetting

Tromsgmarka skal videreutvikles som et sted for rekreasjon, friluftsliv, fysisk aktivitet
og som miljgvennlig kommunikasjonsare for hele befolkningen i Tromsg

Prosjektet skal bidra med konkrete fysiske tiltak i marka som gker tilgjengeligheten,
og fremmer lysten til a veere aktiv.

Tromsg kommunes gkonomiplan 2011-15; 16 mill kr + forlenget til 2016

Investeringsbudsjettet 3 mill kr /ar Eksterne midler:
Sykkelbyen Tromsg, Miljgdirektoratet, Helsedirektoratet,

Troms fylkeskommune, Gjensidigestiftelsen og spillemidler.

Driftsbudsjettet 1 mill kr /ar

Styringsqgruppe

TROMS fylkeskommune éﬁ,RSIQ,
UNIVERSITETSSYKEHUSET NORD-NORGE UNIVERSITETET | 52
DAVVI-NORGGA UNIVERSITEHTABUOHCCEVIESSU ROMSSA fylkkasuohkan ) .
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VINTERLOAYPEKART TROMS@YA . e e

z 7 z Skileype uten Cuovggakeahtes lahttu  Unlighted ski trail
DALVELAHTTOKARTA ROMSSASUOLU - WINTER TRAIL MAP TROMS@ ISLAND - ' :

Konkurranseloype Gilvolahttu Competition trail
Vintergangvei Dalveluodda Winter hiking trails
Trakk Balggis Footpath
Avstand (km.) Gaska (km.) Distance (km.)
Skilek/akebakke Cierastat Sledding hill
Parkering Biillaorostat Parking
Hoppanlegg Njuikenluohkka Ski jump
‘Skeytebane Luistengeainnus Skating rink
Skitrekk Sabetvinta T-bar lifts
Skiskyting Cuoiganbahéin Biathlon
Servering ‘Guossoheapmi Dining

LUFTA ER FOR ALLE - SKIL@YPENE OGSA! HER ER NI REGLER FOR LOYPEVETT:

1. Vis hensyn og var vennlig mot andre. Var spesielt hensynsfull og oppmerksom mot barn og eldre.

2. Det er hayrekjering ogsa i skileypa.

3. Den som kjerer nedover har forkjersrett, den som kommer oppover ma vike og gi god plass til de som
kommer nedover.

4. Den som kommer bakfra har ikke forkjersrett, men méa ga forbi pa venstresiden.

5. Skilepere som er ute pa treningstur har ingen srrettigheter.

6. | ovre og nedre konkurranselgype ved Tromsg skistadion er det ikke tillatt for fotgjengere eller hunder.

7. Det er ikke god loypeskikk & ga pa beina i skisporet. Fotgjengere bes bruke den
trakkede vintergangvegen () mellom Prestvannet og Stakkevollan.

8. Hundeeiere ma vise ekstra hensyn og ha full kontroll over hunden. Langt band kan vare til stor
fare for andre. Bruk pose og ta med posen ut av marka.

9. Et smil og et nikk gleder andre - og deg selv!
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NOEN AVSTANDER (KM)

Tromsg museum - Nordspissen: 10,0
Tromsg museum - Charlottenlund: 4,0
Charlottenlund - Skibrua: 1,8
Charlottenlund - Skihytta: 2,9

Skibrua - Trykkbassenget: 1,9
Skibrua - Nordspissen: 4,2

Last ned: s g
: ; (Ui
L ki PDF: Al ki .no/loypekart = i *
oypekartet som WWW.remse.Kemmune.no/loypesa i APNINGSTIDER SERVERINGSSTEDER: N 9F
N\ Skihytta Rismalshaugen: www.derdetskjer.no/skihytta L
Opplysninger om lgypeforhold: www.tromso.kommune.no/ski Kafé Rotunden, Tromsg museum: www.uit.no/tmu ==

Tromse j ikling 2012
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SKISONE

Skiing zone
Cuoiganlahttu
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Tromse kommune onsker deg god tur!

The Maric













i

n

praees
8.

Sopg s










~y

- & n.'

T -

b 4
¥
&

o
CrL Y

W

\ 3
3
e e
. 8 Aot A
B r e



i

< )
4 e
e Y
o1 7
“. M .E -—
i

.. i
Do) B L 4







ttenlund

i trampoline Ry NiE= S8
2

iy i

epark
bele T
L, Mt
(=

1 O

Tromsg kommune

¢ skileikbakke . ‘ Tromsgmarkaprosjektet
3

freesbeegolfbane

Iver Martens » Nye Charlottenlund -
E S . B y homas K. Fare pt et bilde p2 Nye Charlottenlund sir Sara Mellebakken » Nye Charlottenlund
tidslinje Bislett stadion | 22 sugust 2014 - Tromse - @

En flott pumptrack som vi brukte pa et av de flotte sykkelhotellene i Toscana 4. juli 2014
Passer for alle, og gir en god treningsokt. Disse kule gutta trenger parkour-park pa Nye Charlottenlund(®)

Kiatrestativ https://www.youtube.com/watch?v=hmYe41zfe58
http://iwww.massavecchia.it/bike/mtb/pump-track/
The Whole TPF Team Is
Together !
] All the members of the TPF Team is together and

we made a parkour video. Enjoy. Twitter :
Comming Soon Thanks For Watching !

"8 Roger @stvik » Nye Charlottenlund P / ; ] : .
A o : ; ' Liker - Komm

Arena for sandvolleyball passer perfekt pa Charlottenlund. Nar det bli godvaer i

Tromse er det ko pa sandvolleybanene sa hva med a lage flere baner ved

siden av hverandre. Vedlagt bilde fra Kristiansand som har bygd 9 baner pa

en arena. Mange uorganiserte ungdommer spller sandvolleyball, ogsa perfekt  1ere there is n “
for skolene i omradet  spille i gymtimen nar det blir godvaer. Sandvolleybane  :nt lines without

mé ligge pa et flatt omrade sa det passer perfekt 4 lage skoytebane pa np” that is precisi  En frisbeegolf-bane ma vi fa til Tromso! Gjerne med et lite blinkende LED-lys
int pa toppen sa vi kan spille i merketida ogsa!
vinteren =

1 Torbjern Ingvaldsen » Nye Charlottenlund
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Presseklipp om Tromsgmarkaprosjektet 2011-2012

Trimn;é; hé ny sti
rundt Sydspissen

ﬁ hadine

vinterbilder

Wit pa Tromseva

TROMSOMARKA ER KAHTLAGT

Her er Norges beste kart

| Vit i Tomows o= iz
Kjrer opp lysieypa med ==

| Stakevollan - Skattera =5 T}
Godt samarheid gir bedre sti S

'Anzrnuunr

helse og idrett
: Birkebeinere i reservat?

112 millioner kroner de neste fire drene:

GEH GOD PLASS 1 LBYPA

.
k |. G bbekart over Tromsaya

Syds;_nssen kan
endei rettssak

| MidtpiTomseve ____—uanl
Vurderer 4 lage verdens nordligste

Fnsheebane

Her kan vi fa utenders

THIMSENTER

Prosjektet «Tromsemarka» Sgr-Tromsgya

Dagens krus
o




@ Qystein Barth-Heyerdahl
e | tn I

Skiferet kan bli bedre, men sesongen er i
alle fall i gang. Og det er under fem maneder
siden forrige skisesong ble avsluttet 16. mai.
Fantastiske Tromsemarka. Foto: Stian Saur

_ ¥ Cecilie Olsen har lagt til 2 nye
L # bilder.

| love Tromseomarka @ £ S

1 | Christian Chramer pa Lysloypa
}h‘ Tromse

Hverdagslykke er nar flyet til Oslo ikke gar
for 10, kommunen har kjort nytt spor og du
er forst i loypa.

E Anne Dragoy Hafstad

Sykkelturen til jobb er bare helt magisk na
for tiden!

.\l Paul Henrik Kielland

God morgen Norge. Morgenstemning fra
Prestvannet i Tromse 7.30 i morges.
Passerte pa sykkel pa vei til jobb.

ﬁ Jorid Degerstrom

Nytrékket og ubesudlete layper kl.06.20 i
dag- Tusen takk Tromse kommune og

Henrik Romsaas ‘. Dokker levere!
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Pkosystemtjenester fra
grennstruktur i norske byer og
tettsteder

Kristin Magnussan, Rasmus Reinvang og Froda Lesat

@kosystemtienester fra grénnstrukiur i norske byer og tettsteder

5. Bymarka i Tromsg: Rekreasjon, transport og
helseverdier

5.8. Awvsluttende vurderinger

Tromsgmarka-eksempelet illustrerer betydningen et naturomrade kan ha for en stgrre by, Vi
har sett at omradet leverer en rekke pkosystemtjenester, hvor sarlig tjenester som
ivaretagelse av biologisk mangfold, vannhandtering, rekreasjon (inkl. transport), utdannelse og
kognitiv utvikling, stedsidentitet og kulturary, og turisme fremstdr som viktige.

Wi har i eksempelet sarlig sett naermere pa rekreasjon (inkludert transport) og turisme.
Tellinger indikerer at det gjennomfgres minst ca, 400 000 turer pa 2,5 km i Tromsamarka hvert
ar, Tromse kommune ansldr at ca, 1 000 mennesker bruker bymarka daglig som transportare
til arbeidsplassen, noe som avwerger utslipp knyttet til andre transportformer, Tromspmarka
leverer sdledes pkosystemtjenesten rekreasjon (inkludert transport) i et betydelig omfang.
Tromsgmarka er dessuten ikke kun nyttig for lokale, men leverer ogsa opplevelsestjenester til
turister og bidrar til verdiskaping i lokalt reiseliv.

I Tromspmarkaprosjektet har Tromsg kommune forelepig investert ca. 20 millioner | a
forbedre tilrettelegging for bruk, mens investeringene totalt antas 3 komme opp i 24 millioner
ved prosjektavsiutning. Grove regneeksempler som vurderer helseeffekter ansldr en nytte pa
mellom 10 og 40 millioner i aret av tilretteleggingen, Dette er bare en av akosystemtjenestene
som Tromsgmarka bidrar til,
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DIREKTORATET
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Nordlys, midnattssol
og Tromspmarka

Den har alltid vaert des, men nd har den fitt et navn - og en ansiktsloftning som bl lagt merke

Tromsemarka er en ny attraksjon i polarbyen.

€ Charlottenlund

I f’“%

Lop seg glad og frisk

For satt isofaen. Det er "




S GUIDED SNOWSHOE TRIP ON TROMS@YA
U 2 (Tow103)

GUIDED CROSS COUNTRY SKI TRIP IN TROMS@
(Tow1o1)

Snowshoe trip on Tromseya island, in easy
terrain. Designed for people with no experience,
very little experience, families with children
from 8 years old and everybody who loves to be
outdoor.

Anice and easy walk through scenic areas

In winter season 2016-17 we are introducing
a morning trip at 8.30 additional to the popular
afternoon one.

Cross country skiing course in a scenic and
relaxed atmosphere for the ones who have
never tried it before. The trip takes placein ol o
flat terrain, mostly on prepared trails on the with b'th and spruce forests, with M
top of Tromsaya island. At first we teach basic %& of the distant landscape, stop for pictures

N | { A i 4 3 .
techniques and begin to ski in a flat area. By the ' : ’ ! I %! 2 \A ’ :fl ?é E S g et et b L
< 2. : + W

end of the tour you can challenge yourself on ' by L g environment. .
small hills " 8 = BN g Please wear winter boots and clothes.

Included Guide, transport to and from Tromse city centre, snowshoes and hiking poles,

Included Ski instructor, transport from and to Tromse city centre, cross country skis, ski hotdrinkand local sweetsnackiefse:

boots and ski poles, hot drink and lefse, local sweet snack
NOT included Winter clothes are not included in the price of the tour but can be rented

NOT included Winter clothes are not included in the price of the tour but can be rented ;

: separately at our rental center upon prior arrangement.
separately at our rental center upon prior arrangement. P 5
. . Group size Min. 2, max. 15 people
Group size Min. 2 max. 10 people s .
Maximum capacity 30 people - 2 groups at the time;

Maximum capacity 30 people - 3 groups at the time Private trip - mimum 8 participants

Private trip - mimum 8 participants

_ o - Minimum age 8 yearsold
Minimum age 12 yearsold Grade Easy, family friendly
Grad
.ra e Easy. _ Pick up place Outside the Radisson Blu Hotel reception
Pick up place Outside the Radisson Blu Hotel reception ) Pick up time Meeting time 9.50 am
Pick up time 1st departure: meeting time 8.20 start 8.30 Start 10.00 am
2nd departure: meeting time 12.50 start: 13.00 Diiration 2 hours
Duration 3 hours Price 695 NOK per adult,
Price 995 NOK

495 NOK per child under 12 years old
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