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Alkohol, og særlig vin, har blitt en større del av det sosiale samværet 

med venner og familie, og det drikkes stadig oftere med barn til stede. 

Forbruket er doblet på ti år både blant voksne og hos ungdom.

Bevisste foreldre – en god start er et forebyggingsprogram utviklet av 

Blå Kors. Vi ønsker foreldre som er bevisste på sammenhengene mellom 

egen bruk /egne holdninger og barnas forhold til alkohol, for å begren-

se de skadevirkningene vi vet er en følge av et økende alkoholforbruk. 

Denne brosjyren er nummer tre i en serie av fi re brosjyrer rettet mot for-

eldrene fra før barnet blir født og ut barneskolen. 

www.bevissteforeldre.no

BLE
Visste

du det?
Blå Kors Norge
Besøksadresse: Storgaten 38, Oslo

Postadresse: Postboks 4793 Sofi enberg, 0506 Oslo
Telefon: 22 03 27 40   Fax: 22 03 27 41

www.blakors.no
Org. nr. 971 233 419

KLP forsikring og Blå Kors Norge  har et gjensidig samarbeid 
om et tryggere oppvekstmiljø for barn og unge.
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