Plan for åpning av svømmehallene i Lyngen kommune
Inne i lokalet skal smittevernreglene som Folkehelseinstituttet anbefaler følges. Alle skal være nøye med håndvask og holde en meters avstand. Syke skal ikke bruke bassenget. Dette gjelder selv ved svært milde luftveissymptomer og tegn på sykdom. Svømmetrening for voksne anbefales ikke

Åpningstider:

Eidebakken svømmehall:
Mandag, tirsdag, onsdag og torsdag:
1700-1900: Familiesvømming
1930- 2100: Svømming for ungdom (12-20 år, til og med født 2001)
Lørdag:
1100-1400: Familie- og ungdomssvømming

Lenangen svømmehall:
Mandag og torsdag:
1700-2000: Svømming for familier og ungdom opp til og med 20 (født 2001)

Max 10 deltagere per gruppe. 
Alle besøkende må registrere seg med fullt navn, og, for ungdom, kontaktinformasjon til foresatte. 
Utarbeidet av: Anette Holst og Hans Olav Eriksen  Dato:20.01.21
Overordnet arbeid
	Tiltak:
	Hvordan
	Utført dato:

	Gjennomføre ROS analyse for åpning av lavterskeltilbudet
	Identifisere risiko sammen med ansatte og kommunelege, gjøre tiltak.
	

	Utarbeide plan for åpning av svømmehall
	Plan utarbeides administrativt. Alle badevakter gjennomgår planen med leder 
	

	Opplæring av ansatte i smittevern ved at de gjøres kjent med veilederen fra fhi.
	Veileder sendes ut
	https://www.fhi.no/nettpub/coronavirus/rad-og-informasjon-til-andre-sektorer-og-yrkesgrupper/rad-svommehaller-og-badeanlegg/


	Informasjon til publikum om nye rutiner ved åpning av svømmehall
	Gjøres kjent via kommunens nettside og FB.
	

	Vurdere garderober i forhold til smittevern 
	Max 4 i hver garderobe til enhver tid . max 10 i bassenget
	

	Dialog med foresatte og barn med behov for ekstra tilrettelegging
	Alle med behov for ekstra tilrettelegging bes ta kontakt badevakt
	Opplyses på nett



Hygienetiltak
	Tiltak
	Hvordan
	Utført dato:

	Sikre nok såpe, håndsprit og tørkepapir
	
	

	Henge opp plakater om håndvaskrutiner og hostehygiene
	Plakater henges opp ved inngang og i garderobene
	

	Sette fram desinfeksjon der det ikke er vaskemuligheter
	
	

	Sørge for at engangshansker og munnbind er tilgjengelig
	Til bruk dersom noen blir syke under åpningstiden.
	



For publikum:
	Tiltak
	Hvordan
	Utført dato

	Opplæring av publikum i håndvaskrutiner og hostehygiene
	Oppslag ved alle dører og i alle rom. Publikum spriter hendene ved adkomst og før og etter bruk av utstyr
	Ved åpning



Organisering:
	Tiltak
	Hvordan
	Utført dato:

	Begrense utlån av utstyr i svømmehall
	Utstyr leveres ut av badevakt og brukes bare av den som får det tildelt
	

	Sørge for vask av utstyr etter bruk (baller mm)
	Utstyret oppbevares hos badevakt og lånes ut derfra. Sprites  ved innlevering
	

	Kartlegge og organisere oppmøtetider for å unngå trengsel
	Legge inn pause mellom gruppene. 
	

	Unngå større samlinger av publikum.
	Max 10 stk pr gruppe. Organisere venterom
	

	
	
	






For ansatte:
	Tiltak
	Hvordan
	Utført dato:

	Begrense fysiske møter, bruke digitale møter i størst mulig grad
	Teams. 
	Før hvert møte.

	Holde avstand til hverandre i pauser
	
	

	Etablere rutiner for utlån og renhold av utstyr og lokaler
	Ansatte låner ut utstyr mm. Berøringspunkter og flater sprites mellom gruppene.
	



For renhold:
	Tiltak
	Hvordan
	Utført dato:

	Lage en plan for renhold som beskriver hyppighet og metode for de ulike punktene. Planen må omfatte toaletter, servanter, hyppig berørte gjenstander og kontaktpunkt
	Bassengrom og garderober er rene før ettermiddagåpning. Badevakt spriter kontaktpunkt i svømmehall og garderober mellom gruppene.
	




